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STUDIER | DEN VASTERLANDSKA TRADITIONEN

= FERSTA AVSNITTET —=

FORSLAG FOR MEDITATION

DET FINNS BARA ETT SATT ATT OLI OEKANT MED DITT RIKTIGA JAG. DET AR GENOM DAGLIG
DITATION, DETTA AR DEN ENDA PUNKT OM VILKEN BADE VASTERNS OCH SSTERNS YOGA AR

FULLSTANDIGT OVERENS., DET FINNS NATURLIGTVIS OLIKHETER | METOD, MEN GRUNDPRINCI=

PERNA AR DESAMMA.,

JAG VAR FAKTISKT INTE MEDVETEN OM DETTA FZRRAN JAG SKUMMADE IGENOM FRANCIS YEATS-
Brown’s "LANCER AT LARGE'. DET VAR EN ANGENAM GVERRASKNING ATT | DEN UPPTACKA
SAMMA- ALLMANNA TEKNIK SOM JAG SJALV UTVECKLAT HAR | USA,

"LANCER AT LARGE" AR YEATS-BROWN'S UTMARKTA CERATTELSE OM SIN RESA | INDIEN PA
1930-TALET. DET VAR ViD VIRGIN'S SHRINE PA CAPE COMORIN, INDIENS SODRA SPETS, SOM
ENGELSMANNEN BLEV UNDERVISAD | MEDITATION, DETTA VISAR GCARA, ATT VISSA MANNISKOR
MASTE RESA JORDEN -RUNT FUR KUNSKAP; ANCRA, SOM VI SJALVA, FINNER DEN INTE LANGRE
' CORT AN VAR POSTLADA!

FRANCIS YEATS-BROWN ‘AR EN OBRA HISTORIEBERATTARE OCH HANS INSTRUKTIONER | MEDITA-
TION FRAN CEN VISE GAMLE CHIDAMGARAM SWAMI. AR UNDERBAR LASNING. DE GER OCKSA ETT
UTMARKT STGD FUR UPPLAGGNINGEN AV VART ARCETE OCH AVSL JJAR GENAST LIKHETERNA OCH
VIKTIGA OLIKHETER MELLAN CST OGCH VAST, '

AR DU REDO FOR MEGDITATION? SVARET LIGGER INOM DI1G. "INGEN KAN DOLI LARD NAGONTING,
SOM HAN INTE REDAN VET; DET AR ETT AV.KARMAS MYSTERIER.'" OM DU AR REDO FOR MEDI-
TATION BESTAMMER DU EN . VISS TID PA DAGEN ELLER NATTEN FOR DENNA VERKSAMHET. AK-
TIVITET AR LIV, OCH LIV AR RYTM. NAR EN GANG ETT SCHEMA AR UPPSATT DBUR DET HAL-
LAS 'SA NOGGRANT SOM M3JL1GT. DEN TIDIGA MORGONEN:AR DEN GASTA TIDEN FHR MEDITA=
TION. STIG UPP EN HALV ELLER TRE KVARTS TIMME TIDIGARE OM DET AR NUDVAND1GT. DA
AR SJUALEN REN OCH ARBETSDAGENS CULLER HAR KNAPPAST CHRJAT | DI1TT SAMHALLE.

SWAMI DERATTADE FER YEATS—-BROWN ATT "SVNINGARNA AR | FYRA SKEDEN. FORSTA SKEDET
AR TVATTNING ... DE ANDRA TRE AR 00N, RENING OCH ANONING., FRAGA MIG INTE VARFGR
DE AR PLACERADE :I. DENNA ORDNINGSFYLUD., JAG CRUKADE FUNDERA PA DET SJALV, MEN DU
KOMMER ATT UPPTACKA SKALET GENOM PERSONLIG ERFARENHET,' '

DET AR INGET MYSTERIUM., DE FYRA MEDITATIONSSKEDENA MOTSVARAR KAODALANS FYRA VARL=- "
0AR, DEssaA &R, UPPRAKNADE FHAN KROPPEN: FYSISK, EMOTIONELL, SJALSLIG OCH ANDLIG.

4 ANDLIG ELo ANDNING
B i SUALSEFG LurT RENING

3, EmoTiONELL VATTEN BiN

b, Fysisk JORD TVATTNING

VAR ENKLA TADELL OMFATTAR DE FYRA FILOSOFISKA ELEMENT SOM DBILDAR VART UNIVERSUM,.
KARTLAGDA PA DETTA SATT KAN MAN OMEDELDART SE HUR DE PRIMARA. ELEMENTENS KRAFTER
MOTSVARAR .DE FYRA DELARNA AV DIN VARELSE OCH DE FYRA MEDITATIONSSKEDENA., LOGISKT |
AKTIVERAS VARJE SKEDE,| ORDNING FRAN DET FYSISKA, DAR DITT DAGSMEDVETANDE AR DE- .
LAGET. i .

TVATTNI NG

TVATTNING AR EN ANGELAGENHET FYR KROPPEN, OM DU TROR PA DET TIDIGA MORGOND ADET
ELLER DUSCHEN, TA ‘EN FOR ALL DEL ATMINSTONE CORDE DU TVATTA OITT ANSIKTE, HAN=
DER, MUN OCH URON. DU KAN DRICKA LITET VATTEN, SVART KAFFE ELLER TE, MEN OM DU
ATER MAT RISKERAR DET ATT STHRA GIN KONCENTRATION, FORSHK ALLTID ATT HALLA SAMMA"

TID | SAMMA RUM. . |DEALET \VORE ETT RUM AVSETT ENDAST FUR MEDITATION OCH STUDIER.,

OSTERNS YOGASTALLNINGAR AR INTE TILL FOR VASTERLANDSKA KROPPAR., VI HAR GENOMGATT
ALLT DETTA | TIDIGARE: LIV | ORIENTEN. DESSA STALLNINGAR KAN VARA NODVANDIGA FOR
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ATT KONCENTRERA LIVSKRAFTERNA HOS DE JSTERLANDSKA LARJUNGARNA == SOM ANNU [INTE
HAR UTVECKLAT TANKEPRINCIPEN, DE AR INTE NODVANDIGA FZR GAMLA SJALAR | VASTER-
LANDSKA KROPPAR MED UTVECKLADE INTELLIGENSER,

BARA TVA SAKER AR VASENTLIGA FSR VAR MEDITATIONSSTALLNING: EN DEKVAM STOL OCH
EN UPPRATT STALLNING. SoM SwAM|I BERATTADE FUR FRANCIS, "UTSTRALNINGEN FRAN DET
UNIVERSELLA MEDVETANDET MASTE PASSERA GENOM EN KROPP, SOM KAN MOTTA CEN. DEN
KAN INTE PASSERA GENOM EN AVSLAPPNAD RYGGRAD.'" ANVAND DARFZR VID MEDITATION EN
STOL, SOM TILLATER DIG ATT SITTA UPPRATT MED FOUTTERNA PLANT MOT GOLVET UTAN ATT
LUTA DIG, OCH MED HANDERNA' BEKVAMT PLACERADE PA KNANA, DENNA VASTERLANDSKA ME-
OITATIONSSTALLNING HAR AVDILDATS ' TUSENTALS STATYER OCH MALNINGAR | DET FORN-
TiDA EGYPTEN, KALLAN FER DEN VASTERLANDSKA TRADIT.I ONEN,

Du FAR SJALV CESTAMMA OM DU UNSKAR ORANNA ETT LJUS MED REKELSE, MEN DET AR KLO=-
KARE ATT GORA RUTINEN ENKEL. DET KAN OCKSA VARA LAMPLIGT MED EN BILD PA GRUN=-
DAREN AV DIN RELIGION, OM DU VET VEM HAN AR. ALLA DESSA SAKER KAN STALLAS FRAM
VID RITUALENS CURJAN OCH LIKA OMTANKSAMT TAS DORT EFTERAT OM DU INTE VILL DRA
UPPMARKSAMHET TILL DEM.

BN - .

Nu AR VI REDO FOR DET ANDRA SKEDET, ELLER DEN ANDRA VARLDEN, ATT HARMONISERA
VARA KANSLOR MED VAR OMGIVNING., SWAMI DELADE UPP DETTA | TVA DELAR: V3SRONAD OCH
'DYRKAN, LAGRE OCH SVRE ASTRAL. AV TRADITION KRAVER GSTERLANDSKA SKOLOR LYDNAD
AV SINA STUDERANDE. DETTA KRAV KR ELLER SKULLE VARA YTTERST MOTDJUDANDE FUR EN
VASTERLANNING. EN INTELLIGENT PERSON SKALL SJALV KUNNA DESLUTA VAD SOM AR RATT
FORFARINGSSATT FHR. HONOM UTAN ATT VARA TVUNGEN ATT GLI DEORDRAD ATT GORA DET!

'FGRSTA DELEN AV BUNEN OUR VARA ETT FRAN HUARTAT KOMMANDE TACK TILL DIN SKAPARE
FOR LIVETS GAVA OCH FER VERKSAMHETEN UNDER UEN KOMMANDE DAGEN. SEDAN GHR Du,

SOM MEDSKAPARE TILL GUD, SANDA UT DIN KARLEK OCH VALSIGNELSE TILL DE VANNER OCH
LARARE, SOM HAR HJALPT DIG MED SINA TANKAR OCH IDEER, '"ALLA SOM HAR KOMMIT NARA
TILL CITT HJUARTA OCH OIN PERSON OCH HAR VIDGAT DINA HORISONTER', NAMNGE GARNA

- VAR OCH EN OCH SE HONOM ELLER HENNE FUR DITT INRE 5GA. LAT DEM AVVIKA FRAN VAR=-
ANDRA ALLTEFTER DIN SINNESSTAMNING OCH DINA CEHOV. DU GER AVSLUTA FORSTA DELEN
AV DONEN GENOM ATT BE OM VAGLEDNING OCH SKYDD FUR DIN NATIONS LEDARE, FOR DIN
FAR OCH MOR (LEVANDE ELLER DEDA), DINA NARMASTE FAMILJEMEDLEMMAR OCH ANDRA V-l K=
TIGA AFFARS=— ELLER SAMHALLSFSRGCINDELSER. "ALLA SOM AR DUNDNA TILL DIG MED DLODS-
ELLER PLIKTSCAND.'" LED DENNA UTSTRALNING GENOM DINA HUVUD= HALS~ OCH HJARTCENTRA
TILL DE NAMNDA PERSONERNA.

FRAN YTTRE TILL INRE FORHALLANDEN :

SR MYCKET FUR YTTRE FURHALLANDEN, NU F3R DIG SJALV. HAR ANVANDER VI EN SYMOOL
TAGEN FRAN NATUREN, FUR BUDDISTEN ELLER HINDUEN SKULLE DEN TRADITIONELLA SYMBO~-
LEN VARA LOTUSDLOMMAN; FOR 0SS VASTERLANNINGAR AR ROSEN SYMOOLEN., VAR MYSTERIE-
TRADITION OLEV TiLL NAR ORDETS KARLEKSASPEKT VAR DOMINERANDE. 'ALSKEN VARANDRA"
AR DBUDSKAPET FRAN FRALSAREN AV VAR RAS, FERESTALL DIG EN ROS FRAMFER . DIG 1| ALL
DESS SKUNHET, DESS ROUTTER | JORDEN INUNDER, DESS GRINA LUV STRACKER SI1G MOT HIM-
‘LEN OVANFOR.

MED DENNA SYMBOL FHR KARLEKENS SAKMMANHALLANOE KRAFT FRAMFYR CIG OCH INOM DIG,
GSR CITT PABUD: "JAG AR, JAG AR, JAG VET ATT JAG AR FRAMGANGEN | ALLT VAD JAG
GOR DENNA DAG'", DETTA AR DEN FURSTA DELEN AV DEN GuoomL1GA TRIANGELN, RIKTA NU,
FCR DEN ANDRA DELEN AV TRIANGELN, DIN UPPMARKSAMHET MOT ROSENS HUGRA SIDA OCH
BE oM INRE Lyus FOR ATT SE VAGEN -=- VISHETEN. DITT PASTAENDE KAN VARA NAGONTING
som: "Jae AR, JAG AR, JAG VET ATT JAG AR UPPENBARELSEN AV DEN RATTA VAGEN FBR
MIG DENNA DAG'"s Nu FOR DEN TREDJE, DEN GUDOMLIGA TRIANGELNS KRAFTSYNPUNKT. HUR
AR DET MSJLIGT FOR DIG ATT LYCKAS UTAN KRAFT? Ska: '"JaG KR, JAG AR, JAG VET ATT
JAG AR STYRKAN, KRAFTEN, VILJAN ATT GENOMFZRA DENNA DAGS ARDETE TILL ETT LYCK-
UIrsh suumal

OM DU INTE HAR OVANLIGT STARK KONCENTRATIONSFSRMAGA KOMMER DINA TANKAR ATT VIL-
JA VANDRA UNDER DENNA RUTIN., DETTA AR NORMALT OCH BOR INTE OROA DIG. FOR VAN=-
LIGT MEN DESTAMT TILLODAKA DINA TANKAR TILL AMNET, UTAN HANSYN TILL HUR OFTA EL=-
LER HUR LANGT BORT DE AVLAGSNAR SIG.




RENING

DET TREDJE MEDITATIONSSKEDET MOTSVARAR KABDALANS MENTALA VARLO. VI SKALL ANVANDA
SOLEN SOM RENINGSSYMGOL, DU KOMMER ATT FINNA ATT DET AR TILL STOR HJALP OM DU FORE~
STALLER DIG SOLEN | EN TRIANGEL. RITA DENNA TRIANGEL | LUFTEN. FRAMFSR DIG MED PEK-
FINGRET, STZT SEDAN MOT TRIANGELNS CENTRUM FUR ATT FRAMHAVA SKAPANDET AV EN PUNKT
AV STRALANDE LJUS., DENNA DLIR ETT GYLLENE KLOT FRAMFUR D1G, DESS UTSTRALNING FYLLER
OCH UTVIDGAR HELA DIN VARELSE. OM DU HALLER UT CBLIR DET EN MOTSVARANDE GLUD | SOLAR
PLEXUS OCH HJARTCENTRA, VILKEN SPRIDER SIG JVER HELA KROPPEN. EN HJALP FER KONCEN-
TRATIONEN SKULLE HAR VARA ATT UTTALA ELLER MASSA DE HELIGA ORDEN: "Jag AR, SuunG

DEM GANG PA GANG, HEGT IFALL DU AR | AVSKILDHET, ELLER TYST INOM 01G. | USTERN AR
"Om'" DET HELIGA LJUDET. DETTA AR FZR SVAGT F3&R VASTERL\NNINGFN - "JAG AR AR MYCKET
MERA LAMPLIGT. SANSKRIT AR USTERNS HELIGA SPRAK, HEDRE|SKAN AR VASTERNS., | HEGRE~-

ISKAN AR DET HELIGA NAMNET AHIH, EN DOKSTAV ELLER ETT LJUD FZR VAR OCH EN AV DE Fy=-
RA VARLDARNA., EGENTLIGEN DETYOER AHIH "Jag AR DET JAg AR".

HUR LANG TID OFR CU OFFRA PA DENNA ELLER NAGON ANNAN DEL AV DIN CAGLIGA RUTIN? DET
DEROR PA HUR LANG TID LU FAR OVER INNAN DU GAR TILL ARBETET, ELLER TILL SANGS. MEN
MED RENINGEN AV DEN MENTALA, ELLER LUFTNIVAN, AV DIN VARELSE, AR DU NU EMELLERTID
REDO ATT AKTIVERA DEN FJARDE:  ELOEN ELLER DEN ANDLIGA VARLDEN,

DETTA GORS GENOM ANDNING. ELD BEHEVER SYRE FSR ATT BRINNA. Duup RYTMISK ANDNING UT-
LOSER ELD | DE LAGRE KROPPARNA, DEN DRANNER UPP ORENHMETEN, STIMULERAR TILLVAXT OCH
BALANSERAR ALLA DINA KRAFTER, [ILLSAMMANS MED [N-= OCH UTANONINGEN AV LUFT TAR VI
OCKSA IN OCH URLADDAR OSYNLIGA STREMMAR FRAN ETERN, MEN DETTA AR ETT AMNE FUR SENA=
RE STUDIUM.,

"LAMPLI G 'ANDNING ‘OXIDERAR CLOD )STROMMEN'", SADE YADA 0!I SHI ITE | MAJ 1951 GeENOM |NRE
CIRKELN., "DET AR DET SOM SAi MANGA Av oss BEHZVER., TOXINERNA ELLER GIFTERNA DRANNS
INTE UPP OCH VI KANNER 0SS UTTRUTTADE OCH GAMLA. MEDAN VI IVRIGT FORSEKER VARDA AN=
CEN BJR VI SAMTIDIGT VARDA DEN FYSISKA KROPPEN. NAR Vi BHRJAR STUDIET AV DEN |NRE
VISHETEN AR EN AV DE FCRSTA SAKERNA VI LAR 0SS ATT ""KROPPEN AR | SANNING DEN LEVAN=-
o GUDENS TeEmPEL', ALLTFCR OFTA KOMMER VI TILL DEN UNDERLIGA SLUTSATSEN ATT DET AR
NAGONTING ONDSKEFULLT MED DEN FYSISKA KROPPEN ==: ATT VI MASTE FSRSHKA ATT HEJA 0SS
GVER DEN., DET ZR INTE RATT, DET AR INTE ATT FULJA NATURENS LAGARsos,"

Vi INTRESSERAR 0SS NU FIUR ATT ORINGA STURSTA MJJLIGA MANGD LUFT OCH ELD TILL VARJE
ATOM OCH CELL | VAR KROPP, DETTA BETYDER ATT DU M&STE“AKTIVERA ALLA TRE ANDNINGS-
CENTRA | DIN BAL: DIN BUK, DIN DIAFRAGMA OCH DINA LUNGOR — | DEN ORONINGEN. OM DU
CARA HAR ANDATS MED HJALP AV CRUSTKORGEN UNDER STURSTA DELEN AV OITT LIV, KOMMER
EXISTENSEN OCH FUNKTIONEN AV DESSA LAGRE ANDNINGSCENTRA ATT DBLI ETT MYSTERIUM FOR
DIG] ICKE DESS MINDRE FINNS DE DAR, OCH DU KAN OCH MASTE LATA DEM TRADA | VERKSAM-
HET FZR EFFEKTIV MEDITATION,

ANDNINGSEVNINGAR SOM GRS GENOM ATT MAN RAKNAR OCH HALLER ANDAN OCH ANVANDER FARST
DEN ENA NASDORREN OCH SEDAN DEN ANDRA AR HOGT SPECIALISERADE., DESSA DSR GERAS EN-
DAST UNDER DIREKT LEONING. SAVIDA DU INTE HAR STUDERAT OCH PRAKTISERAT RYTMISK AND-
NING | FLERA AR UNDER LEDNING AV EN SKICKLIG LARARE, HAR DU INGEN UPPFATTNING OM
VILKET KRAFTFULLT VAPEN DEN KONTROLLERADE ANONINGEN KAN VARA., DETTA BETYDER OCKSA
ATT DET AR YTTERST FARLIGT FOR DEN OERFARNE.

DET AR YTTERST VIKTIGT ATT DU ANDAS IN GENOM NASAN. SLEMHINNAN | NASAN POLARISERAR
ELLER DALANSERAR TYDLIGEN DEN ELEKTRISKA LADDNINGEN | LUFTEN NAR DEN PASSERAR |GEN-—
OM. DU KAN ANDAS UT GENOM MUNNEN OM DU ViLL. OM DU DRAR IHOP MUNNEN OCH SAMMANPRES—
SAR LUFTEN NAR DU SLAPPER UT DEN, TYCKS SAMMANPRESSNINGEN GE KROPPEN EN HOGRE LADD=-
NING AV LIVSELEKTRICITET, ELD.

RYTMISK ANDNING SOM VI HAR AVSER DEN, AR HELT ENKELT ATT ANDAS LANGSAMT OCH DJUPT
OCH ATT ANDAS UT LANGSAMT OCH FULLSTANDIGT. DU KOMMER ATT.FA KRAMP TILL EN BORJAN,
NAR DE OTRANADE MUSKLERNA KOMMER | VERKSAMHET, MEN OM DU HALLER FAST VID DEN DAGLI|~-
GA MECITATIONEN KOMMER ANDNINGSKONTROLLEN MED LITET SVNING. H.W. PERCIVAL SAGER ATT
RYTMISK ANDNING BUR PAGA | ATMINSTONE TIO MINUTER FSR ATT VARA EFFEKTIV. JAG FINNER
ATT JAG NAR FRAM TILL ETT HARMONISKT FORHALLANDE NAGONSTANS MELLAN 20 OCH 30 HELA
ANDETAG, :

Du KANSKE INTE KANNER DETTA GENAST, ELLER DU KANSKE INTE KAN GA SA LANGT UTAN ATT
BLI YR ELLER SVIMMA, SLUTLIGEN KOMMER DU DOCK ATT BL!| MEDVETEN OM FURANDRINGEN NAR
DINA SPANNINGAR OCH ANDRA INRE TILLSTAND GENOM ANDNINGEN NAR EN TILLFALLIG HARMONI
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RAKNA MED HJALP AV SEFIROTERNA

SWAMI UPPMANADE ‘YEATS-BROWN ATT TA %2 DJUPA ANDETAG, UPPDELADE | FYRA OJAMNA
GRUPPER, OCH ATT HALLA ANDAN ELLER MED EN PAUS MELLAN VARJE GRUPP. FOR MIG VITT-
NAR DETTA IGEN OM KADDALISTENS FYRA VARLDAR. FRANCIS OLEV TILLSAGD ATT TA FEM
ANDETAG | DEN FORSTA GRUPPEN, SJU | DEN ANDRA, NIO | DEN TREDJE OCH ELVA | DEN
FUARDE., HAN DLEV UPPMANAD ATT IAKTTAGA STOR FORSIKTIGHET NAR HAN AVSLUTADE AND=-
NINGEN,

"DET FAR INTE OLI NAGOT PLITSLIGT ST{TIGT AVOROTT | DIN ANDNING,' SADE SwaAMmi.
. "DET AR FARLIGT ATT PLUTSLIGT SLUTA ANDAS,"

"OcH NERVKITTLANDE, SwAMI,'" sVARADE FRANCIS SIN LARARE. '"MAN PASSERAR IN | EN
ANNAN DIMENSION, NAR MAN BVAR,"

"DET AR JUST DARFZR SOM DU INTE' B8R SYSSLA MED DET,"

OM DU AR INTRESSERAD AV ASTRAL PROJEKTION ELLER ANDRA FENOMEN, GA TILL EN ANNAN
LARARE., VAD VI FUORSOKER ATT GCRA HAR AR ATT DALANSERA ALLA KRAFTER | DIN VAREL=-
SE SA ATT DU DATTRE KAN KLARA AV DITT LIV HAR | DEN FYSISKA VARLDEN! YEATS-BROWN
BLEV RADD ATT INTE STANGA INNE LUFTEN | KROPPEN GENOM ATT STANGA MUNNEN. ATT
STANGA INNE LUFTEN | LUNGORNA SLAPPER LJS ETT GIFT | DLODET, SOM KAN LEDA TILL
MEDVETSLISHET. EN DEL YOGAANHANGARE ANVANDER DENNA METOD FHR PROJEKTION. OM DU
VILL RISKERA DIN HALSA OCH SUNDHET PA DETTA SATT, SA AR DU SJALV ANSVARIG FOR
DET. DET BASTA RADET NAR DET GALLER RYTMISK ANDNING AR: OM DU KANNER ATT DU GUR-
JAR BLI YR, AVSLUTA DET HELA OCH LAMNA DET TILL NASTA GANG., DET SAKRA SATTET .ATT
HALLA KVAR LUFTEN | KROPPEN AR ATT HALLA DRESTKORGEN UTVIDGAD OCH DIAFéAGMAN'qT—
STRACKT, MED MUNNEN SAMTICIGT OPPEN. DESSA ANDHALLNINGSPAUSER MELLAN GRUPPERNA
MED RYTMISK ANONING AR TYDLIGEN DALANSPUNKTER, NODER, NOLLPUNKTER MELLAN DET NE-
GATIVA OCH DET POSITIVA, INANDNINGEN OCH UTANDNINGEN., VEM VET VILKA VISIONER EL-
LER IDEER SOM KOMMER TILL DIG VID DESSA TIDPUNKTER? ’

Du KAN RAKNA MED SIFFROR OM DU VILL, MEN EFTERSOM DESSA STUCIER AR INRIKTADE PA
KAooALA ocH LivETs TRAD, SA LAT 0SS RAKNA MED HJALP AV DE TI10 SEFIROTERNA, Du
KAN SALUNDA GENOM SMARTFRI OVNING BEKANTA CI1G MEDC DE MYSTISKA NAMNEN PA UNIVER-
SUMS OCH DINA EGNA KRAFTCENTRA, VI SAGER ATT JESSA AR HEOREISKA ORD, MEN KAGDA-
LANS RELIGIUSE HEURE FLYTTAR TILLDAKA DEN HEDREISKA RASEN HUNJRATUSENTALS AR |
TIDEN. MOSES LARDE S1G SIN KABBALA FRAN DE EGYPTISKA PRASTERNA, MEN DE EGYPTIS~
KA MYSTERIERNA KOM FRAN ATLANTIS. DE MAYANSKA OCH AZTEKISKA MYSTERIESKOLORNA |
YUCATAN OCH MEXICO HARSTAMMADE OCKSA FRAN ATLANTIS. DET AR DARFOR SOM ARTONHUN=-
DRATALSFORSKAREN GODFREY HIGGINS FANN RELIGIJSA HEDREISKA ORD | AZTEKISKA SKRIF=
TER 1 MEXIiCO.

FGR ETT ANTAL AR SEDAN FRAMLADE MEADE LAYNE DETTA PROGLEM F5R I'NRE CIRKELN: VAR-
FOR SKALL MAN ANVANDA DE FRAMMANDE HEDREISKA ORDEN, SKULLE INTE ENGELSKA ELLER
ANDRA SPRAKS EKVIVALENTER VARA LI1KA CRA? DET FERVANANDE SVARET FRAN KONTROLLEN
VAR ATT DET HUGRE JAGET PAVERKADES AV DESSA HELIGA LJUD, DENNA KOMOBINATION AV
DOKSTAVER OCH DE LJUD DE FRAMKALLAR HAR OLIVIT HELGADE GENOM ARTUSENDENS ANVAND=-
NING. TUSENTALS NEOFYTER SOM HAR GATT FSRE DI1G PA VAGEN HAR VUNNIT FRIHET FRAN
ATERFUDELSENS HJUL GENOM ATT SJUNGA DESSA HELIGA ORD. DE HAR BLIVIT OUTPLANLIGT
INPRAGLADE | -RASMEDVETANDET. VARJE SFAR AR DARFUR ETT MYCKET ANVANDGART REDSKAP,
DE TIO SEFIROTERNA

el KETHER - KORT "g" som 1 HETT, ""TH'" som "'1" - KE=TER

2, CHOKMAH - "cu' som "W, "o'" som 'ou" - Hok-mAH

3, BINAH - MM . som LANGT "E! - BEE-NAH .

L, CHESED - ATERIGEN DET KORTA Mg" | DADA STAVELSERNA - HE-SED
5. GEBURAH - KORT "e" ocH LANGT M"u" - "oo!" - GE-DOO-RAH

6. TIPHARETH = kORT "i" SOM | MITT = TI=FAR=ET

7. NETZACH - kORT "E' ocH MJuUKT '"'A" som | AH - NET=ZAHK

8. HOD - LANGT "o" som | "ou"

O+ YESOD - KORT "E"'ocH LANGT "o" = YE-soD

10, MALKUTH - MJUKT "A" ocH LANGT "u'" - MAHL-KOOT

BETONA | ALLMANHET DEN FORSTA STAVELSEN SAVIDA DET INTE FINNS TRE, SOM | TIPHA=-
RETH, CETONA | SA FALL DEN ANDRA, DET HEDREISKA '"CH'' AR SKARANDE OCH GUTTURALT
FiR VARA URON., JAG TYCKER ATT DET VANLIGA "H'" LATER ANGENAMARE. NAR DU SJUNGER
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ELLER UTTALAR.NAMNEN, ANTINGEN TYST ELLER HZGT, VAR SAKER PA ATT DU GOR KONSONAN=-
TERNA KLARA OCH TYDLIGA,

DIN FORSTA GRUPP KOMMER ATT DESTA AV TRE ANDETAG: 1. KETHER, 2, CHOKMAH, 3. BiNAH.
BﬁBJA.OM FRAN ODJRJAN 1GEN EFTER UPPEHALLET, DIN ANDRA GRUPP KOMMER ATT |NNEHALLA
SEX RYTMISKA ANDETAG: 1., KETHER, 2. CHOKMAH, 3. Binan, 4, CHESED, 5. GEOCURAH OCH
6. TIPHARETH; GUR ETT UPPEHALL IGEN., DEN TREDJE GRUPPEN KOMMER ATT INNEHALLA N1O
RYTMISKA ANDETAG OCH ATERIGEN OHRJAR VI OM FRAN GERJAN: 1., KETHER, 2. CHOKMAH,

3. BiNAH, 4 CHESED, 5. Geouran, 6. TIPHARETH, 7. NeTzacH, 8. Hoo, 9. YESoD - GOR
ETT UPPEHALL IGEN., NU. HAR VI GJORT 18 RYTMISKA ANDETAG. DET AR ANSTRANGANDE ARDETE
OM DU INTE AR VAN VID DETj; OCH SOM JAG VARNADE TIDIGARE, OM DU KANNER ATT DU BGR-
JAR BLI YR ELLER NARA ATT SVIMMA, AVORYT DET HELA! FORSOK INTE IGEN FOURRAN NASTA
CAG. GE, KROPPEN TID ATT ANPASSA SI1G TILL DEN SKADE SYRETILLFIRSELN,

DEN SISTA GRUPPEN KOMMER ATT INNEHALLA TIO RYTMISKA ANDETAG., VI SKALL FULLOORDA
EVIGHETENS CIRKEL GENOM ATT BIRJA MED DET SIST SKAPADE, MALKUTH, OCH GA BAKAT UPP
TiLL oSRIAN! 10, MALkUTH, 9. Yesoo, 8. Hop, 7. NetTzacH, 6, TIPHARETH, 5. GEBURAH,
4, CHeseo, 3. BiNAH, 2. CHOKMAH, OCH 1. KETHER, DET G3R TILLSAMMANS 28 RYTMISKA
ANDETAG.

JAG TROR ATT DU KOMMER ATT INSTAMMA | ATT DET AR TILLRACKLIGT. DET BSR TA DIG TIO
ELLER FEMTON MINUTER, OM DU ANDAS IN LANGSAMT OCH JAMT GENOM NASAN OCH FYLLER LUN-
GORNA FULLSTANDIGT) OCH OM DU ANDAS UT .LIKA LANGSAMT OCH SJUNGER ELLER UTTALAR ETT
HELIGT NAMN BARA NAR HELA LUFTMANGDEN AR UTANDAD, VALJ EN DBEKVAM TONHOJD OCH SJUNG
ALLA PA DENNAj; DU KAN OCKSA ANDRA TONH3JD FRAN DAG TILL DAGs VARFOR SKALL MAN AN=
VANDA SAMMA TONHOJD UNDER EN MEDITATIONSPERIOD? :

PA MEADES FRAGA SVARADE YADA DI SHI'ITE ATT OM DU ANDRAR TONHOJD UNDER DET ATT DU
SJUUNGER KOMMER DETTA ATT STORA DIN KONCENTRATION.

SOM VI SADE TIDIGARE SA FRIGER RYTMISK ANDNING ELD | KROPPEN - ANDENS ELD. DETTA

AR ETT SAKERT SATT ATT VID DEN FYSISKA NIVAN VISA DEN HOGSTA AV KADBALISTENS FYRA
VARLDAR, EN EFFEKT AV DETTA AR ATT STIMULERA HJARNCENTRAT, TALLKOTTKORTELN OCH
HJARNCIHANGET., DETTA DETYDER BATTRE SAMOCAND MED DITT HOGRE JAG. EN ANNAN EFFEKT AR
FORBRANNINGEN AV GIFTERNA | KROPPEN. g

GIFTIGA TANKAR OCH GIFTIGA KANSLOR AR KRISTALLISERADE | DIN AURA, DESSA KRISTALLI=-
SERADE TANKEFORMER HEJDAR OCH FORVRANGER DINA LIVSKRAFTERS FLODE., | EN DEL FALL

BLIR LIVSVIKTIGA ORGAN UTESTANGDA FRAN NARING, | ANDRA FALL TORKAR LIVSVIKTIG ENER-
Gl BORT ELLER AVLEDS TILL ONYTTIG VERKSAMHET OCH FORSLOSAS, RYTMISK ANDNING SOM :
GORS VID SAMMA TID OCH PA SAMMA STALLE VARJE DAG, ODRYTER UPP DESSA KRISTALLISERADE
TANKAR OCH KANSLOR FRAN INSIDAN, DU BLIR SALUNODA OIN EGEN ANALYTISKE PSYKOLOG.

DETTA KAN VI SAGA MED ERFARENHETENS AUKTORITET, DAGLIG MEDITATION SKAR DIN PERSON-
LIGHET, LASTERNA FHRS UNDER VILJANS KONTROLL., DU GLIR MINDRE TOLERANT FOR DINA EGNA
CRISTER, MEN MER TOLERANT FCR ANODRAS GRISTER. FAMILJ, VANNER OCH AFFARSCEKANTA FIN-
NER ATT DU BLIVIT EN MER ALSKVARD PERSON. DU CLIR MER EFFEKTIV OCH ELIMINERAR SPRING
OCH TIDSLUKANDE SYSSELSATTNINGAR, SOM INTE LEDER TILL NAGONTING.

DET KANSKE MEST VIKTIGA AV ALLT AR ATT 0U FINNER HITTILLS OANAD SKUNHET | DINA NAR=
MASTES HJARTAN OCH | VARLDEN RUNT DI1G. DETTA AR SANNERLIGEN ETT VARDIGT MAL. DET AR
VAL VART DISCIPLINEN, TALAMODET OCH DEN DAGLIGA ANSTRANGNING SOM BEHOVS FOR ATT
UPPNA DET., ]

Vi VILL ALLVARLIGT UNDERSTRYKA MR CRADGS VARNINGAR = EXPERI| =

'‘MENTERA ICKE! - ENDAST KOMPETENT LARARE GER SAKERHET! ek

VAD AR KABBALA?

DEN HEDREISKA STAVNINGEN Av KapoALA AR QBL. DETTA BETYDER ORDAGRANT "ATT MOTTAGA',
MERA MENINGSFYLLT KAN VI DEFINIERA KADBALA soM "EN LARA ERHALLEN GENOM MUNTLIG TRA=-
DITIONY,

DET FINNS ETT SKAL FOR DETTA. FGRE 1200-TALET VAR TYDLIGEN INGA AV DE KAGDALISTISKA
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LARORNA NEDSKRIVNA, STANDARDHANVISNINGEN FRAN JUDISKA SKRIFTER AR ZOHAR, SOM
FURMODAS HA SKRIVITS Av Rapcl BEN YOCHA! OMKRING AR 150 E. KRe MEN EFTERSOM
INGET BEFINTLIGT MANUSKRIPT AV ZOHAR HAR TIDIGARE DATUM AN 1200-TALET, SA sTO=-
DER S1G BEN YOCHAI=TRADITIONEN INTE PA FAKTA.

HeP., BLAVATSKY TYCKS EMELLERTID HA TROTT PA HANS FAKTISKA EXISTENS. | vorym |11
Av THE SECRET DocTrRINE (FiRsTA UPPLAGAN, 1897, sipoan 47) skriver ‘Hon: "Racol
SIMEON BEN=YOCHA1, ‘“UTARDETAREN AV ZOHAR, OMTALADE ALDRIG DE VIKTIGASTE DELARNA
AV SIN DOKTRIN ANNAT AN MUNTLIGEN OCH TILL ETT MYCKET BEGRANSAT ANTAL LARJUNGAR.
UTAN DEN SLUTLIGA INVIGNINGEN | MERCAVAH, KOMMER DARFEZR STUDIET AV KADDALA ATT
ALLTID VARA OFULLSTANCIGT OCH MERCAVAH KAN LARAS UT ENDAST ‘1 MIRKER, PA EN §DS=—
LIG PLATS OCH EFTER MANGA OCH FRUKTANSVARDA PR3 IVNINGAR.,  EFTER OUENNE STORE' [N=-
VIGDES' DCD HAR DENNA DOLDA DOKTRIN KVARSTATT SOM EN OKRANKT HEML I GHET FUR DEN
UTOMSTAENDE VARLDEN," ! :

NATIONERNAS REGERINGAR AR ALLTIO RADDA FSR OCKULT VETENSKAP, EFTERSOM DEN KUN=
NIGE OCKULTISTEN KAN GENOMTRANGA DEN SL3JA AV SEKRETESS SOM MYNDIGHETERNA SA
GARNA INSVEPER EN DEL AV SIN VERKSAMHET 1. | ALORE TIDER KOSTADE DET LIVET OM
MAN OLEV ERTAPPAD MED ATT PRAKTISERA UE OCKULTA LARDOMARNA. DETTA KR ETT AV
HUVUDSKALEN VARFUR KABODALAN MUNTLIGEN FYRDES VIUARE FRAN MASTARE TILL NEOFYT.
ETT ANNAT BRA SKAL FOR ATT INTE UPPTECKNA DEN VAR ATT MAN UNOVEK FARAN AV ATT
KUNSKAPEN OM DENNA KRAFTFULLA VETENSKAP KOM | FEL HANDER, TILL OCH MEC DET SOM
NEDSKREVS .UNDER MEDELTIDEN BLEV SA BESLY JUAT, ATT DEN VERKLIGA DBETYDELSEN AR
LANGT UTOM RACKHALL FUR GENOMSNITTSLASAREN, DU KAN LATT BEVISA DETTA FUR DIG :
SJALV GENOM ATT OPPNA MACGREGOR MATHERS® "THE KaocALAH UNveElLEn". F35RSOK SEDAN
ATT FA NAGONTING VETTIGT UR HANS OVERSATTNINGAR AV DE MCRKA. AVSNITTEN UR ZOHAR

Vi SKALL INTE F5RSHKA TOLKA KADDALAN SADAN GEN UNDERVISAS AV |SRAELS RADBDINER.
Vi SKALL ISTALLET FSRKLARA KAGGALAN ANVAND SOM EN MODERN OCKULT METOD. EN DEL

AV DE TOLKNINGAR SOM VI GER KAN OMOJLIGT HA VARIT KANDA FOR DE FORNTIDA RACOD|=
NERNA, EFTERSOM DERAS VARLD VAR OVETANDE OM CEM. VI FAR ATT-GERA MED EN KADDA=-
LA SOM AR ETT TIDSENLIGT, LEVANDE SYSTEM, MED PRAKTISK ANVANDNING FUR ANDLIG
UTVECKLING, DEN AR VASTERLANDETS YOGA SOM UTVECKLATS AV GENERATIONER AV, STUDE=-

RANDEN | VASTERLANDETS MYSTERIER, "AV VILKA ALLA VAR NEOFYTER OCH EN DEL VAR
MASTARE', ;

ALLA DE STORA VARLDSRELIGIONERNAS GRUNDARE PASTAR ATT DE FATT SIN GUDOMLIGA VIS=-
HET FRAN ANGLALARARE., DETTA AR SANT OCKSA NAR DET GALLER KABBALAN,

DeENnNA VASTERLANDSKA MYSTERIETRADITION FQRMODAS HA CLIVIT GIVEN TILL VARA ALDSTA
FORFADER AV ARKEANGELN ‘METATRON. MoSES LARDE S1G FZRMOULIGEN SIN KABBALA AV [N=
VIGDA EGYPTISKA PRASTER., HAN VAR SMART 'NOG ATT INSE DET PRAKTISKA VARDET AV DET=
TA UNDERDARA GAMLA SYSTEM, MEN HAN MISSLYCKADES MED ATT FA HESREERNA ATT TiLL=-
LAMPA KADDALISTISKA PRINCIPER | DERAS NATIONELLA LIV,

VARJE METOD ELLER SYSTEM SOM F3RKLARAR LIVET BOR STARTA VID BEGYNNELSEN, EsoTE~
RISK FILOSOFI SAGER ATT LIVET KOMMER FRAN DET OANDLIGA. SVARIGHETEN AR ATT DET
MANSKLIGA FURSTANDET INTE KAN FATTA DET OANDLIGA | KacoaLA FBRSBKER VI INTE
ENS. Vi DETECKNAR DET OANDLIGA MEC ETT "X' oCH SAGER: "LAT X, DEN OKANDA STOR=-
HETEN, REPRESENTERA DET OANDLIGA.' GENOM ATT STUDERA LIVETS THAD OCH ANGE KAN=
DA VARDEN FZR DEN LAGRE DELEN AV TRADET, KAN VI SLUTLIGEN L%SA EKVATIONEN OCH
ERFARA VARDET FZR "X,

RITANDE AV TRADET
DETTA BOR RITAS SA PRYDLIGT OCH EXAKT Sowm MOJLIGT. DU KOMMER MED. TiIDEN ATT UPP=-
SKATTA VARDET AV DETTA. BREDDEN PA TRADET AR INTE ALLTFSR AVGH IRANDE 4+ MEN DET
VERTIKALA FURHALLANDET AV DE FYRA LIKA STORA SEKTIONERNA LANGS OEN CENTRALA PE-
LAREN MASTE VARA EXAKT. OM DU ANVANDER ETT OREVPAPPER AV STANDARDFORMATET Ak,
SOM VI GOR HAR, SA DRAG EN 20 CM LANG LINJE LANGS MITTEN PA PAPPERET. Om DU IN=-
TE HAR EN PASSARE SA SKAFFA EN, EFTERSOM CU KOMMER ATT RITA LIVETS TRAD MANGA
GANGER. STALL IN PASSAREN FOR EN RADIE PA 5 cM. SATT SPETSEN VID GERJAN AV DIN
20 CM LINJE OCH DRAG EN SVAG HALVCIRKEL - SE SIDAN oo

SATT NU PASSARENS SPETS DAR CIRKELDAGEN SKAR DEN CENTRALA LINJEN OCH DRA EN NY
C I RKEL:, FEYTTA! S ATER PASSARSPETSEN 5 CM TILL DEN PUNKT DAR DEN NYA CIRKELN
SKAR DEN URSPRUNGLIGA LINJEN OCH DRA IGEN EN NY CIRKEL. FLYTTA SLUTLIGEN PAS=-







3o LN = ey
SARSPETSEN TILL DEN NYA SKﬁHNINGSPUNKTEN OCH DRA DEN FJARDE OCH SISTA ClI RKELN,

Nu HAR DU GRUNDEN FOR EN VACKERT AVPASSAD GEOMETRISK FIGUR AV MANGA ANVANDNIN=
GAR OCH DETYDELSER,

HARNAST SKALL VI RITA IN DE TIO SFARERNA, DE SMA CIRKLARNA SOM DU SER PA SIDAN
7. FYRA SITTER PR DEN CENTRALA PELAREN OCH TRE PA VARDERA SIDAN OM DENNA, DjA=-
METERN PA CIRKLARNA TAR VI TiLL 26 MM - STALL DARFSR IN PASSAREN PA 13 mm. Lica
MARKE TILL ATT DE PUNKTER DAR PASSAREN SKALL SATTAS FOR SIDOPELARNA AR DE PUNK=-
TER DAR CIRKELDAGARNA SKAR VARANDRA. BYRJA VID TOPPEN OCH DRAG VARJE SFAR ELLER
SEFIROT | ORDNINGSFOLJD PA SA SATT SOM VI HAR NUMRERAT DEM, GA | SICKSACK FRAN
SIDA TILL SIDA NAR DU FLYTTAR NEDFUR PAPPERAT, TILL DESS ATT NR 10 AR PA SIN
PLATS,

TAG SLUTLIGEN EN LINJAL OCH DRAG DEN SICKSACKLINJE DU FELJOE, NAR DU FLYTTADE
NEDFSR PAPPERET, PA SAMMA SATT SOM VI HAR GJORT | EXEMPLET. DU HAR NU MED DETTA
ENKLA DIAGRAM ILLUSTRERAT UNIVERSUMS SKAPELSE. SOM ARKEANGELN METATRON CERATTA=-
DE F5R DEN FURSTE KACCALISTEN — SKAPELSEN FLYTER INTE DIREKT FRAN HIMMELEN TILL
JORDEN ==- FRAN KETHER, DEN FURSTA SEFIROTEN TiILL MALKUTH, DEN TIONDE == UTAN
DEN OSCILLERAR FRAM OCH TILLUOAKA GENOM CENTRUM ELLER NOLLINJEN, PA SAMMA SATT
SOM DLIXTEN., VAR OCH EN AV DESSA T10 HELIGA SEFIROTER REPRESENTERAR EN AV SKA=-
PELSENS ASPEKTER., DUET AR EN UTSTRALNING AV GUODOMLIG KRAFT,

————— FORTS,




